4
D
L
V4

N
W
—
<
>
LL]
_l

-
>~
N
O
~C
@)
Y4




1. Poznam budowe
konczyny gérnej oraz
dolnej

. Poznam rodzaje potgczen
miedzy koS¢mi

Cel lekeji

. Dowiem sie jak
zbudowane s3 stawy
oraz jakie rodzaje
stawow wyrdzniamy




obojczyk

Vs / '\ r N ) topatka
Konczyna gorna , AN

chrecz
barkowa

KoSE

Sktada sie z ramienia, przedramienia i reki. rarnieniowa

Ramie = kos¢ ramienna 5
tokciowa

przedramie

Przedramie = koS¢ tokciowa i promieniowa

kOS¢
promieniowa

Reka = kosci reki (nadgarstek, kosci srodrecza i
pa|ICZ k|) e e o kosci nadgrastka

— 8 kosci

+ obrecz barkowa (fopatka i obojczyk) » # et

paliczki

Szkielet obreczy i konczyny gorne;j




Kosci konnczyny gornej (prawa)

ramig -

k. fokciowa

k. promieniowa ——

)

~— regka

obojczyk T

—obrgcz barkowa

fopatka _ |

— przedramieg

\

k. fokciowa ——

kk. nadgarstka -'[

kk. srodrecza -

kk. palcow

k. ramienna

k. promieniowa




Notatka:

1. Szkielet konczyny gornej sktada sie z: kosci
ramiennej, kosci fokciowej i promieniowej oraz
kosci reki. Obrecz barkowa ztozona jest z topatek
oraz obojczykow.



Konczyna dolna

Sktada sie z uda, podudzia i stopy.

Udo = kos¢ udowa

Podudzie = koS¢ piszczelowa i kos¢ strzatkowa

Kolano = rzepka

Stopa = kosci stopy (kosci stepu, kosci
srodstopia i paliczki)

+obrecz miednicza (kosSci miednicze)

miednica

kosc udowa

kosci stopy

konczyna dolna
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Notatka:

2. Szkielet konnczyny dolnej sktada sie z: kosci

udowej, kosci piszczelowej i strzatkowej oraz

kosci stopy. Obrecz miednicza sktada sie kosci
miedniczych.
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Szew strzalkowy

Rodzaje potagczen kosci

Szwy — potaczenia sSciste,
nieruchome (tk. taczna)

Chrzgstkozrosty — pozwalajg na
ograniczong ruchomos¢ (tk.
Chrzestna)

Stawy — potgczenia ruchome,
umozliwiajg ruch w wielu
ptaszczyznach (tk. Chrzestna)



Stawy

Stawy to ruchome potgczenia
miedzy kos¢mi.

Staw sktada sie z powierzchni
stawowych (gtowka i

panewka) oraz jamy
stawowe;.

Otacza je btona — torebka
stawowa.

Torebka stawowa jest
elastyczna i wytrzymata.
Zapobiega przesuwaniu sie
kosci w nieprawidtowy sposéb.

Elastyczne wiezadta
wzmachniaja cata
konstrukcje stawu.

Pierwsza z powierzchni
stawowych - gtéwka -
jest wypukta. W stawie
tokciowym jest to

nasada kosci ramiennej.

Jama stawowa jest
wypetniona mazig, ktéra
nawilza powierzchnie
stawowe i zapobiega ich
$cieraniu sie.

Druga powierzchnia stawowa - panewka -
jest wklesta. W stawie tokciowym jest to
Staw tokciowy nasada kosci lokciowej.




Rodzaje stawow

Stawy dzielimy na kilka rodzajéw w zaleznos$ci od tego, jaki zakres ruchu umozliwiaja.

Stawy zawiasowe, do W stawach kulistych, takich jak Stawy obrotowe umozliwiaja
ktorych nalezy staw tokciowy, staw biodrowy, gtéwka ma ksztatt  obracanie kosci wzgledem
przypominajg zawiasy kuli, a panewka jest wklesta. Taka siebie. Takg budowe ma staw
w drzwiach. Pozwalaja na ruch budowa umozliwia ruch kosciwe  taczacy pierwsze dwa kregi
tylko w jednej ptaszczyznie. wszystkich kierunkach. kregostupa.




Notatka:

3. Wyrozniamy potaczenia kosci takie jak szwy,
chrzgstkozrosty, stawy.

4.Stawy to potaczenia kosci umozliwiajgce ruch.
Wyrozniamy stawy zawiasowe, obrotowe i kuliste.



Notatka:

1. Szkielet konczyny gornej sktada sie z: kosci ramiennej, kosci
tokciowej i promieniowej oraz kosci reki. Obrecz barkowa ztozona
jest z fopatek oraz obojczykow.

2. Szkielet konczyny dolnej sktada sie z: kosci udowej, kosci
piszczelowej i strzatkowej oraz kosci stopy. Obrecz miednicza sktada
sie kosci miedniczych.

3. Stawy to potgczenia kosci umozliwiajgce ruch. Wyrdzniamy stawy
zawiasowe, obrotowe i kuliste.



structure of the upper limb

* Shoulder gridle - scapula and
clavicle

 Arm - humerus
* Forearm - ulna and radius

* Hand - hand bones (wrist,
metacarpals and phalanges)

Clavicle

Shoulder Joint

C—
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/ Humerus

Scapula

Carpals

Metacarpals

Hand

Phalanges




Lower limb
structure

* Pelvic Gridle — pelvic bones +

Sacrum and Coccyx
Thigh = femur

Leg = tibia and fibula
Knee = patella

Foot = foot bones (tarsals,
metatarsals and phalanges)

Hip ——

Hip joint

Thigh ——

Knee

Leg

Ankle

Foot

Femur

Patella

Tibia

Fibula

Tarsals

Metatarsals
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